
Les Super héros de la santé sont un groupe de jeunes amis réunis par leur désir commun de 

promouvoir une bonne santé physique et mentale tout en défendant le monde contre les 

menaces qui pèsent sur le droit de chacun à vivre une vie saine. Leur mode de vie sain et viable 

leur a permis de développer des compétences extrêmement puissantes qui reflètent leur 

personnalité unique.

Dans leur base secrète, les héros discutent de leurs activités favorites lorsqu’ils apprennent que 

la ville est attaquée par le terrible Dr Malheur qui a promis de conquérir le monde. L’équipe se 

met en action et se dirige vers la ville. 

Mode d’emploi :  Chacun des héros perd ses capacités lorsqu’il rencontre une substance (fumée, 

brouillard, jet) qui provoque dans leur corps des réactions qui imitent le vapotage de nicotine, la 

consommation d’alcool et de cannabis. Votre mission consiste à identifier la substance à l’origine 

de chaque effet afin d’aider les héros à les surmonter ou à les éviter et à sauver la ville.  

RENCONTREZ 
NOS HÉROS 

Cette équipe sort quelque peu de l’ordinaire, mais elle est toujours 

prête à se battre pour notre droit à vivre en bonne santé! 

Fiche 
d’activité 

CAPACITÉS :  Vitesse supersonique, équilibre 

et endurance

DESCRIPTION :  Vik est le membre du groupe 

le plus sceptique et le plus drôle. Prend la vie 

avec légèreté et fait régulièrement des blagues 

dans des situations difficiles pour aider l’équipe 

à surmonter les épreuves. 

vik – LA RAPIDITÉ INCARNÉE 

NOM DU CODE :  vortex

CAPACITÉS :  Force à toute épreuve DESCRIPTION :  Alex a le cœur sur la main. Sa fidélité envers son équipe et à sa famille n’est plus à prouver. Sa vocation est de protéger les autres et d’affronter courageusement les dangers pour aider ceux dans le besoin.  Doté d’un appétit sain (il mange beaucoup!).  

Alex – LE PUISSANT 
NOM DU CODE :  ATLAS

CAPACITÉS :  Intelligence exceptionnelle, 

mémoire photographique  

DESCRIPTION :  Madi est intelligente, 

pragmatique et bienveillante. Elle veille 

toujours aux intérêts de l’équipe et fait de son 

mieux pour l’orienter dans la bonne direction.  

madi – LA CHEF 

NOM DU CODE :  maven



ACTIVITÉ :   Associez les effets énumérés sur le détecteur 

d’effets à la substance correspondante ci-dessous.

Cannabis alcool
NICOTINE EN 

VAPOTAGE

Anxiété - Irritabilité - Troubles de la concentration  

Vision floue ou double - Maux de gorge  

Maladresse - Pensées étranges - Nausées  

Paroles mal articulées - Ralentissement du temps de réaction

 Perte de mémoire - Fringales intenses

DÉTECTEUR 
D’EFFETS

Alcool

1.____________________ 

2.____________________

3.____________________

4.____________________

Cannabis

1.____________________ 

2.____________________

3.____________________

4.____________________

NICOTINE EN VAPOTAGE

1.____________________ 

2.____________________

3.____________________

4.____________________


