Ce que tu devrais savoir sur

I'alcool, le cannabis, le tabac
et les produits du vapotage.

RESUME

L'alcool, le cannabis,

le tabac et les produits
du vapotage

peuvent modifier le

fonctionnement du //4
cerveau et du corps, et

notamment affecter la ﬂ =
santé mentale d’une 3. 4. /

personne. Bien que
ces substances soient
toutes différentes,
elles ont quelques
points communs :
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Vos éléves ont-ils encore des questions et
souhaitent-ils poursuivre la conversation? Des
ressources supplémentaires sont disponibles :

¢ Informations générales sur les substances

e Boite a outils pour parler avec les
adolescents de la consommation de
substances

e experiencessantecanada.ca

J Sante Health
Bl e Canaco

Si un enfant dans votre entourage a des problémes
avec la consommation de substances ou la santé
mentale, ou a des questions a ce sujet, Jeunesse,
J'écoute peut vous aider. Ce service offre un soutien
confidentiel en anglais et en francais par téléphone
et par messages textes, 24 heures sur 24 et 7 jours
sur 7, ainsi qu'un service de clavardage en ligne le

soir si vous n'avez pas de téléphone :

Envoyez un message au 686868

jeunessejecoute.ca
Appelez le 1 800 668 6868
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/drogues-parle/aborder-sujet-drogues-adolescents.html
https://experiencessantecanada.ca/
https://jeunessejecoute.ca/

